
 
 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Hướng Dẫn Mua Rau Quả Tươi 
Dùng hướng dẫn mua sắm này để được  

thực phẩm nhiều nhất với phiếu mua hàng của bạn 
A Guide for Buying Fresh Fruits and Vegetables  

Use this buying guide to get the most food with your voucher 
Language: Vietnamese 

 

 

Các bước sử dụng hướng dẫn mua sắm này: 
 

 Chọn trái cây hay rau được định giá theo pound.  
 Đặt vật này lên cân của tiệm tạp phẩm. 
 Làm tròn trọng lượng cho tới pound hay nửa pound gần nhất. 
 Ước lượng giá món hàng dựa theo biểu đồ ở mặt sau. 

 

GHI CHÚ:  Biểu đồ ở mặt sau cho thấy sự ước lượng nhanh giá tiền một vật định giá theo pound.  
Trong vài trường hợp, cần phải làm tròn giá tiền hay trọng lượng của vật cho khớp với biểu đồ.

Thí dụ 1:  
Chuối giá $.59/lb.; trọng lượng 1 ¾ lbs. 
 

 
 Tìm giá mỗi pound ($.59/lb.) bên trái của biểu đồ. 
 Làm tròn trọng lượng tới 2 lbs. Tìm 2 lbs. phía trên cùng. 
 Dò theo hàng ngang $.59/lb. về bên phải và hàng dọc 2 lbs. xuống dưới tới  
khi chúng gặp nhau. 

 Trọng lượng (2 lbs.) và giá ($.59/lb.) gặp nhau tại $1.18 trên biểu đồ. 
 

Thí dụ 2:  
Lê giá $1.46/lb.; trọng lượng 1 ¼ lbs. 
 

2 pounds giá $.59/lb. = $1.18 

 Làm tròn giá mỗi pound tới $1.49 cho khớp với biểu đồ. Tìm giá mỗi pound 
($1.49/lb.) bên trái biểu đồ.  

 Làm tròn trọng lượng tới 1 ½ lbs. Tìm 1 ½ lbs. phiá trên cùng.  
 Dò theo hàng ngang $1.49/lb. về bên phải và hàng dọc 1 ½ lbs. xuống dưới cho 
tới khi chúng gặp nhau. 

 Trọng lượng (1 ½ lbs.) và giá ($1.49) gặp nhau tại $2.24.  

1 ½ pounds giá $1.49/lb = $2.24 



Biểu Đồ Cho Sản Phẩm Tươi 

 
       Danh Sách Mua Sắm (Thí dụ với phiếu mua hàng $6 ) 

Sản Phẩm Tươi  
Món hàng  Giá 
2 lbs. Chuối  1.18 
1 ½ lbs. Lê  2.24 

     1 bông cải xanh  
          giá 2.49/bó 

 2.49 

          Tổng Cộng            $5.91 

                Định chế này là cơ quan cung ứng cơ hội đồng đều. 

Giá mỗi pound 
(lb.) 

1 lb. 1 ½ 
lbs. 

2 lbs. 2 ½ 
lbs. 

3 lbs. 3 ½ 
lbs. 

4 lbs. 4 ½ 
lbs. 

5 lbs. 

0.49 0.49 0.74 0.98 1.23 1.47 1.72 1.96 2.21 2.45 
0.59 0.59 0.89 1.18 1.48 1.77 2.07 2.36 2.66 2.95 
0.69 0.69 1.04 1.38 1.73 2.07 2.42 2.76 3.11 3.45 
0.79 0.79 1.19 1.58 1.98 2.37 2.77 3.16 3.56 3.95 
0.89 0.89 1.34 1.78 2.23 2.67 3.12 3.56 4.01 4.45 
0.99 0.99 1.49 1.98 2.48 2.97 3.47 3.96 4.46 4.95 
1.09 1.09 1.64 2.18 2.73 3.27 3.82 4.36 4.91 5.45 
1.19 1.19 1.79 2.38 2.98 3.57 4.17 4.76 5.36 5.95 
1.29 1.29 1.94 2.58 3.23 3.87 4.52 5.16 5.81 6.45 
1.39 1.39 2.09 2.78 3.48 4.17 4.87 5.56 6.26 6.95 
1.49 1.49 2.24 2.98 3.73 4.47 5.22 5.96 6.71 7.45 
1.59 1.59 2.39 3.18 3.98 4.77 5.57 6.36 7.16 7.95 
1.69 1.69 2.54 3.38 4.23 5.07 5.92 6.76 7.61 8.45 
1.79 1.79 2.69 3.59 4.48 5.37 6.27 7.16 8.06 8.95 
1.89 1.89 2.84 3.78 4.73 5.67 6.62 7.56 8.51 9.45 
1.99 1.99 2.99 3.98 4.98 5.97 6.97 7.96 8.96 9.95 
2.09 2.09 3.14 4.18 5.23 6.27 7.32 8.36 9.41  
2.19 2.19 3.29 4.38 5.48 6.57 7.67 8.76 9.86  
2.29 2.29 3.44 4.58 5.73 6.87 8.02 9.16   
2.39 2.39 3.59 4.78 5.98 7.17 8.37 9.56   
2.49 2.49 3.74 4.98 6.23 7.47 8.72 9.96   
2.59 2.59 3.89 5.18 6.48 7.77 9.07    
2.69 2.69  4.04 5.38 6.73 8.07 9.42    
2.79 2.79 4.19 5.58 6.98 8.37 9.77    
2.89 2.89  4.34 5.78 7.23 8.67     
2.99 2.99 4.49 5.98 7.48 8.97     
3.09 3.09 4.64 6.18 7.73 9.27     
3.19 3.19 4.79 6.38 7.98 9.57     
3.29 3.29 4.94 6.58 8.23 9.87     
3.39 3.39 5.09 6.78 8.48      
3.49 3.49 5.24 6.98 8.73      
3.59 3.59 5.39 7.18 8.98      
3.69 3.69 5.54 7.38 9.23      
3.79 3.79 5.69 7.58 9.48      
3.89 3.89 5.84 7.78 9.73      
3.99 3.99 5.99 7.98 9.98      


