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Oui, Bien-s(r ! Plus vous allaitez, plus vous aurez de lait.
Allaitez souvent pour avoir une bonne provision de lait !
-

Emmenez votre bébé avec vous pendant les premiéres semaines.
Prévoyez a I'avance et allaitez votre bébé avant de partir et a nouveau dés votre
retour.

Le lait maternel contient tous les éléments dont votre bébé a besoin pour sa
croissance et sa santé. Pendant les premiéres semaines, les aliments pour
nourrissons, les biberons ou les tétines ne sont pas nécessaires.

Un nouveau bébé, c’est de nouvelles habitudes et du travail supplémentaire.
Demandez de I'aide pour pouvoir prendre le temps d‘allaiter et de connaitre votre
nouveau bébé.

Gardez ces numéros sous la main pendant I'apprentissage de I'allaitement.
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