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Żywność WIC dla matek nie karmiących piersią i dziecka 

Nowa żywność WIC pomaga spełnić dzisiejsze zapotrzebowanie na składniki odżywcze – Twoje i Twojego dziecka - 
zgodnie z zaleceniami lekarza.  Począwszy od 6. miesiąca życia Twojemu dziecku można podawać owoce, warzywa i 

kaszki przeznaczone dla niemowląt. 
 
 
 
 
 
  

Niska zawartość tłuszczów, wysoka 
zawartość błonnika 

 
Większa różnorodność 

  
Pomaga osiągnąć zdrową wagę 

 Zgodna z zaleceniami dietetycznymi, 
piramidą żywności i zaleceniami 
odnośnie karmienia niemowląt. 

 
PRZETWORY ZBOŻOWE OWOCE I WARZYWA NABIAŁ BIAŁKO 

 Dla Mamy  Dla Mamy  Dla Mamy  Dla Mamy 
− Płatki zbożowe wzbogacone 
żelazem 

− $8 – kupon na owoce i 
    warzywa 

− Sok bogaty w witaminę C 

− Mleko 
− Inne produkty mleczne i 

sojowe 
 

− Fasola i groch – łuskana lub 
w puszkach  

− Masło fistaszkowe 

 Dla dziecka  Dla dziecka  Dla dziecka 
 

− Płatki zbożowe dla 
niemowląt wzbogacone 
żelazem 

− Owoce i warzywa dla 
niemowląt 

   

− Odżywka dla niemowląt  

 

 Jedz żywność WIC, aby zachować siłę i z miłością troszczyć się o rozwój dziecka! 

Nowa żywność WIC 

WIC Foods for Non-Breastfeeding Mom & Baby 
Language:  Polish 


