WIC Foods for Non-Breastfeeding Mom & Baby
Language: Polish

Zywnos$é WIC dla matek nie karmiacych piersia i dziecka

Nowa zywnos¢ WIC pomaga spetni¢ dzisiejsze zapotrzebowanie na sktadniki odzywcze — Twoje i Twojego dziecka -
zgodnie z zaleceniami lekarza. Poczawszy od 6. miesigca zycia Twojemu dziecku mozna podawac¢ owoce, warzywa i
l—,’? kaszki przeznaczone dla niemowlat.

> Nowa zywnos$é WIC <

@ Niska zawarto$¢ ttuszczéw, wysoka Q
zawartosc¢ btonnika

Wieksza réznorodnosé

Zgodna z zaleceniami dietetycznymi,
@ piramidg zywnosci i zaleceniami
odnosnie karmienia niemowlat.

Q Pomaga osiagna¢ zdrowg wage

PRZETWORY ZBOZOWE OWOCE | WARZYWA NABIAL BIALKO
Dla Mamy Dla Mamy Dla Mamy Dla Mamy
—Ptatki zbozowe wzbogacone | — $8 — kupon na owoce i —Mieko — Fasola i groch — tuskana lub
zelazem warzywa — Inne produkty mleczne i w puszkach
— Sok bogaty w witamine C sojowe — Masto fistaszkowe
Dla dziecka Dla dziecka Dla dziecka
—Ptatki zbozowe dla — Owoce i warzywa dla —Odzywka dla niemowlat
niemowlat wzbogacone niemowlat
zelazem

Jedz zywnos¢ WIC, aby zachowac site i z mitoscig troszczy¢ sie o rozwaoj dziecka!

Zgodnie z prawem federalnym i zasadami Departamentu Rolnictwa USA (USDA), ta instytucja nie ma prawa dyskryminowac z powodu rasy, koloru skory,
pochodzenia narodowego, ptci, pochodzenia, wieku lub inwalidztwa. Skarge w tej sprawie mozna ztozy¢ na pismie do USDA, Director, Office of Civil Rights, 1400

Independence Avenue, SW, Washington DC, 20250-9410 lub telefonicznie, dzwonigc pod numer (800) 795-3272 (numer zwykty lub (202) 720-6382 (numer dla
niestyszacych. USDA stosuje zasady rownych mozliwosci jako $wiadczeniodawca i pracodawca.




