
. أو الاعاقة العمرللقانون الفيدرالي و قانون وزارة الزراعة الأمريكية، يمنع على هذه المؤسسة التمييز على اساس العرق،اللون، المنشأ، الجنس،" وفقا    
  لإقامة شكوى ضد التمييز العنصري الرجاء الكتابة لمدير مكتب الحقوق المدني USDA  جادة الاستقلال، جنوب غرب،1400 عنوان 

9410-20250  الاتصال على الرقم أو 3272-795(800) أو 720-6382(202)          العنوان البريدي– مقاطعة واشنغطن 
  مستخدم USDA يمنح فرصة عمل متساوية  

 

 
 
 

 أغذية WIC  للأطفال
.  الغذائية آما ينصح طبيبكه على الحصول على حاجاتد طفلكتساعالجديدة  WIC أغذية 

 
 

 
 
 

قدم تشكيلة أآبري   
ردسم أقل و ألياف أآثيحنوي على   

  

 الهرم  و تبع الخطوط الرئيسية للحميةي
 الغذائي

  
ساعدك على الوصول إلى وزن صحيي  

 
 

 
 
 

لبانالأ بروتين  الحبوب الفواآه و الخضار 

  البقول و البازيلاء المعلبة و الجافة-

  البيض-

  زبدة الفستق-

 حليب-

 منتجات ألبان أخرى و أغذية الصويا-

 عصير غني بفيتامين س-

 دولار للفواآه و 6 قسيمة بقيمة -

الخضار

 رقائق الذرة المزودة بالحديد-
 خبز الحنطة-
أغذية حبوب أخرى -

   

WIC  و معافي مع أغذية" أبقي طفلك قويا  

WIC غذائك الجديد من 

WIC Foods for Children  
Language: Arabic 


