
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Karmienie piersią to czas wyjątkowy. Stwórz 

wyjątkową więź przytulając swe niemowlę w 

kontakcie skórnym. 

Typowe pytania w pierwszym miesiącu 

Czy będę miała dość pokarmu? 
Tak, będziesz! Im więcej będziesz karmić, tym więcej powstanie pokarmu. 
Częste karmienia piersią pomagają wytworzyć duży zapas pokarmu! 
 
Jak nakarmić dziecko piersią, kiedy będę musiała wyjść z domu? 
Zabierz dziecko ze sobą przez pierwsze tygodnie. 
Zaplanuj wcześniej, aby nakarmić dziecko przed wyjściem i po powrocie. 
 
Czy moje dziecko potrzebuje odżywki dla niemowląt? 
Pokarm mamy zawiera wszelkie składniki potrzebne niemowlęciu, aby rosło silne i 
zdrowe. 
W ciągu pierwszych tygodni życia, nie potrzebna jest odżywka, butelka ani smoczek. 
 
Jestem zmęczona. Czy to normalne? 
Niemowlę oznacza nowy rozkład dnia i dodatkowe obowiązki. 
Poproś innych o pomoc, abyś ty mogła poświęcić czas na karmienie i poznawanie 
swego maluszka. 
 
Podczas pierwszych tygodni… 
Przytulaj często dziecko, kochaj je i karm piersią. 

 
Miej pod ręką poniższe numery, gdy ty i twój maluszek uczycie się karmić piersią. 
 
WIC_______________________________________________________________________ 
 
Oddział Noworodków__________________________________________________________ 
 
Inny_______________________________________________________________________ 
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 a special time. 

Create a specialOMMON QUESTIONS IN THE FIRST 

MONTH 
CAN I MAKE ENOUGH MILK? 
 

Mleko z twojej piersi jest 

BEZCENNE 
 

Tylko ty możesz dać swemu maluszkowi mleko z piersi. 

Tylko ty możesz dać swemu maluszkowi mleko z piersi. Twój pokarm to więcej 

niż pożywienie, to pociecha dla twej pociechy. Twoje dziecko potrzebuje tylko 

twego pokarmu w ciągu pierwszych 6 miesięcy życia. 

Poinformuj wszystkich o swoich zamiarach karmienia dziecka piersią - 

rodzinę, znajomych, lekarza, personel szpitalny. 

Zaraz po porodzie, przytul dziecko do piersi, zapewniając kontakt skórny. Dziecko 

poczuje ciepło i bliskość twego serca. 

Przystaw dziecko do piersi w ciągu pierwszej godziny po porodzie. 

Wiele problemów z karmieniem piersią można łatwo rozwiązać.  

Zadzwoń do WIC, jeśli masz jakiekolwiek pytania. 


