Language: Polish

Tak, bedziesz! Im wiecej bedziesz karmi¢, tym wiecej powstanie pokarmu. < N /
Czeste karmienia piersig pomagajg wytworzy¢ duzy zapas pokarmu! ™

Zabierz dziecko ze sobg przez pierwsze tygodnie.
Zaplanuj wczesniej, aby nakarmi¢ dziecko przed wyjsciem i po powrocie.

Pokarm mamy zawiera wszelkie skfadniki potrzebne niemowleciu, aby rosto silne i
zdrowe.

W ciggu pierwszych tygodni zycia, nie potrzebna jest odzywka, butelka ani smoczek.

Niemowle oznacza nowy rozkfad dnia i dodatkowe obowigzki.
Popros innych o pomoc, abys$ ty mogta poswieci¢ czas na karmienie i poznawanie
swego maluszka.
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